
 

À découvrir dans  
Le Cahier d’activités de l’occitan 

Si, si, vous parlez déjà occitan ! 
Pour faire vivre cette langue au quotidien, petits et grands, 

(re)découvrez l’occitan grâce à 100 jeux thématiques. 
 

Comment se prononce adiu / adieu (bonjour) ? Qu’est-ce qu’un 
ostal ? Que signifie l’expression : Qu'es aquò ? Quel verbe 

occitan est à l’origine du mot « rouméguer » ? Que fait-on quand 
on est en train de « charrer » ? Qui sont papeta et mameta ? 

 
Explorez la langue occitane, son histoire et sa culture, ses 
expressions, son vocabulaire le plus courant, ses phrases clés 

pour discuter à travers deux de ses variétés et leurs territoires 
(de l’Atlantique à la Méditerranée) : l’occitan gascon et 

l’occitan languedocien. 
 

Que vous souhaitiez (re)découvrir l’occitan, partager cette culture 
avec votre entourage, proposer à vos enfants initiés à la langue de 
jouer les professeurs à domicile ou commencer l’apprentissage de 

cette langue régionale, c’est à vous de jouer ! 
 
 

- Des bases pour lire, parler, écrire l’occitan en s’amusant.  
- Pour les débutants et faux débutants (qui parlent occitan sans le savoir !) 
dès 8 ans. 
- Une méthode simple et intuitive de prononciation. 

 



> Les partenaires du Cahier d’activités 
de l’occitan : 

• La région Occitanie   
• La région Nouvelle-Aquitaine 
• Le CIRDOC (Centre international de 
recherche et de documentation occitanes) 
• L’OPLO (L’Office public de la langue 
occitane) 
• Lo Congrès (Le Congrès permanent de la 
langue occitane) 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


